
 

PLANEACIÓN DE UNA SESIÓN FORMATIVA 

 

 

MOMENTOS 
DE LA SESION 

1.DESCRIPCIÓN BREVE DE LA 
ACTIVIDAD A DESARROLLAR 

POR EL INSTRUCTOR 

ESTRATEGIAS 
DIDÁCTICAS 
A UTILIZAR 

 

MODALIDAD DE 
TRABAJO 

(INDIVIDUAL/GRUPAL) 
- TIEMPO 

MEDIOS / 
RECURSOS 

INICIO 
(Máx. 5 min.) 

Saludo 
Lista de asistencia 
Objetivo a alcanzar: 
Determinar los productos a 
recolectar, los índices de 
madurez de acuerdo con 
exigencias de los clientes y 
procedimientos de la empresa. 

Exposición en 
campo 

Grupal 
 

Papelógrafo, 
papel, 
marcadores 

DESARROLLO  
(Máx. 10 min.) 

Reconocer el desarrollo de la 
cosecha de acuerdo al 
mercado y la fisiología de la 
planta. 
 

Actividad de 
campo 

Grupal Machete, tijera 
podadora, 
recipientes 

CIERRE/ 
FINALIZACION 
(Máx. 5 min.) 

Evaluación: Presentación de 
los grupos 
Interacción con aprendices 
Evaluación  
Objetivo alcanzado 
Plan de Mejora 

Lista de 
chequeo 

Grupal Unidad 
productiva 

 

Programa de Formación 
 

TÉCNICO EN SISTEMAS AGROPECUARIOS ECOLÓGICOS 

Competencia  
 

Cosechar productos agrícolas ecológicos según criterios 
técnicos y de calidad exigidos. 

Resultado de aprendizaje 
 

Recolectar los productos agrícolas de acuerdo con los 
procedimientos técnicos establecidos y requerimientos del 
mercado 
 

Objetivo de la sesión (definida por el 

instructor. Iniciar con verbo en infinitivo) 
Cosechar los productor de 
acuerdo a las indicaciones 
técnicas y el mercado 

Duración en 
horas 
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